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1. Antecedentes:

El enfoque curativo y preventivo de la medicina no alcanza a explicar lo complejo de la
salud. Se requiere una vision global, integradora, para dar respuesta a fendmenos que

las ciencias bioldgicas, por si solas, son incapaces de explicar.

Los servicios sanitarios resultan imprescindibles para dar respuesta a los problemas de
salud de la colectividad. Sin embargo, no es el dispositivo asistencial el principal
condicionante de nuestro nivel de salud. El entorno familiar, la educacién, los bienes
materiales, las desigualdades sociales y econémicas, el acceso al trabajo y su calidad,
el disefio y los servicios de las ciudades y barrios, la calidad del aire que se respira, del
agua que se bebe, de los alimentos que se consumen, los animales con los que se
convive, el ejercicio fisico que se realiza, el entorno social y medioambiental de las

personas, todo ello determina la salud.

El enfoque de la salud publica actual se dirige a conformar acciones que rebasan el
ambito de los servicios sanitarios y, por tanto, requieren nuevas formas de

organizacion.

La Universitat Politécnica de Valéncia (en adelante UPV) consciente de estas
necesidades quiere impulsar un Plan Director de Promocion de la Salud dirigido a toda
la Comunidad Universitaria. Dicho Programa estara basado en la promocion de estilos
de vida saludables a nivel global de la poblacién, mejora de los determinantes, asi

como la potenciacién de los activos para la salud.
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El objetivo estratégico es conseguir “Una Universitat Politécnica Saludable” entendida

como un entorno saludable y una Comunidad Universitaria Saludable.

En base a estos principios el 26 de septiembre de 2013, la UPV elabor6 el documento
de adhesion a REUS.

Posteriormente a esta adhesién y tras mantener varias reuniones con el resto de
Universidades Publicas Valencianas se elabord el documento para la creacién de la
Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables, donde se establece los
principios, objetivos y estructura de la Red. Finalmente el 1 de abrit de 2014 se
constituyd la Red Valenciana, en un acto donde se realiz6 la firma de los cinco rectores

de las Universidades Publicas Valencianas.

2. Actividades Realizadas durante 2015

Tras la constitucion de la Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables, se
mantuvieron diversas reuniones, en las que se consensuo desarroliar actividades de
promocioén de la Salud en dos actividades: Alimentacion Saludables y Enfermedades de
Transmisién Sexual. Por otra parte cada Universidad ha realizado programas mas

especificos como:

- Jornada de Prevencion sobre el Diagnostico preliminar del Glaucoma, realizado
el 11 de marzo de 2015. Dirigido a toda la Comunidad Universitaria. Esta

actividad fue realizada por la Fundacid Agrupacio.

- Jornada divulgativa denominada “De la Ciencia a la Salud”, celebrada con la

colaboracion de la Catedra Empresa “Innovacion Clinica”
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- Dia Nacional de la Nutricién: Taller Saludable para nifios. Celebrado el dia 28 de
mayo de 2015

- Actividad denominada: #RISAS DE EMERGENCIA. Esta actividad fue
organizada por la Fundacion Theodora, en el Auditorio Alfons Roig de la
Facultad de Bellas Artes, el 25 de septiembre de 2015.

- Celebracion el 7 de octubre de 2015 del dia de las Universidades Saludables.
Durante esa jornada se procedi6 a repartir piezas de fruta por todas las Escuelas
y Facultades, con el fin de sensibilizar a la Comunidad Universitaria de utilizar
diariamente la fruta. Dentro de esta actividad se repartieron manzanas, peras,

naranjas y platanos, sumando en total 265 Kilogramos

- El dia 22 de octubre de 2015 se firma en Madrid con el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad la iniciativa destinada a fomentar el uso de

escaleras en el lugar de trabajo, con el fin de promocionar la Actividad Fisica.

- Celebracion del dia de la Xarxa Valenciana de les Universitats Publiques
Saludables, el 12 de noviembre de 2015, donde se realizaron distintas

actividades en los distintos Campus con el lema: “La Salut Pas a Pas”

- Actividades realizadas el Dia Internacional del Sida (01/12/2015): El 18 de
noviembre de 2015 se realizé una charla/taller de prevencion de infecciones de
transmision sexual, en la cual participaron los alumnos voluntarios de la
Campada. Desde el 23 de noviembre hasta el 4 de diciembre se realiz6 una
exposicion en la Casa del Alumno sobre “Infecciones de Transmision Sexual’,

donde se trasladé informacién sobre como prevenir las infecciones indicadas,
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asi como riesgos y tratamientos. Por otra parte el dia 2 de diciembre se ofrecio a

la comunidad universitaria una prueba rapida de saliva para detectar VIH.

Por otra parte debemos destacar las Actividades Transversales que desde hace anos

viene desarrollando la UPV:

Camparias de Donacién de Sangre durante todo el afio y dirigido a toda la
Comunidad Universitaria. Fruto de este trabajo exponemos las cifras de
donantes durante el 2015: Se presentaron en total 1942 personas de las cuales
se seleccionaron 1603. De esta Ultima cifra destacar que 469 personas se han

incorporado nuevas este afio a la campafa de donacién de sangre.

Mantenimiento y revision permanente del Reglamento de la Comunidad Europea
n® 1221/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de noviembre de
2009, relativo a la participaciéon voluntaria de organizaciones en un sistema

comunitario de gestion y auditorias medioambientales (EMAS)

Actividades en el Aula Salud del Servicio de Deportes. Desarrollando los
objetivos de la REUS y siguiendo las directrices del Articulo 2 de los Estatutos
de la Universitat Politécnica de Valéncia, el Servei d’Esports favorece la practica
deportiva de todos los miembros de Ila comunidad universitaria,
compatibilizandola con sus actividades universitarias, el Servei d’Esports ofrece
su oferta deportiva encaminada a la promociéon de la salud, el ocio y la
recreacion, y lo desarrolla a través de los programas, En Forma, Aula Salud y el
programa de Formaciéon Deportiva. Informacién accesible en la siguiente

direccion electronica: http://deportesalud.blogs.upv.es/
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Desarrollando los objetivos de la RELS y siguiendo las directrices del Articulo 2 de los

Estalulos de la Universilat Politécnica de Valéncia, el Servei dEsports favorece la
practica deportiva de todos los miembros de la comunidad universitaria,
compatibilizandola con sus aclividades universitarias, asi pues, el Servei d Esports
ofrece su oferta deportiva encaminada a la promocién de la salud, el ocio y la
recreacion, y lo desarrolla a través de los progiamas, En Foima, Aula Salud y el
pragraima de Formacion Deportiva

PROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS: EN FORMA Y AULA SALUDUna

AULASALUD
EN FORMA

oferta amplia y variada compuiesta por un gran
nimero actividades, abre la posibilidad de la
praclica deportiva a los miembros de la Comunidad
Universitaria que adquieren la condicidn de socio

de deportes. La inscripcion a la carta junto con un

amplio horario hace que la practica deportiva

encaminada hacia la promocion del ocio, la salud y

PROGRAMAS
PERMANENTES

la tecr1eacion sea facil y compaginable con la vida

académica y laboral

PROGRAMA ANUAL DE FORMACION
Desarrolio y proniocion de acciones formativas:cursos,
talleres, jornadas, charlas, orientadas a la informacion y

mejora de las habitos saludables de la comunidad

ACCIONES DEPORTIVAS
SALUDABLESDesarrallo y promocion de
acciones formativas cursos, talleres, jornadas,
charlas, orientadas a la informacién y mejara de

los habitos saludables de la comunidad

universilaria

Informacién sobre deporte y salud a la comunidad

Consejos
Deporte y Salud

universitaria.

= Consejos y articulos sobre deporte, nutricion y salud

= Promocion de consejos sobre salud y deporte en las
diferentes redes sociales del Servei d'Esports de la UPV

= Emision de consejos sobre deportes y salud en las

pantallas informativas del servicio de deportes

&) Nabil 201531052am g fperezn

AULA SALUD
EN FORMA

i~

PROGRAMAS
PERMANENTES

Consejos y Articulos

Alimentacion deporliva

Aplicaciones de salud para tu
smartphone

Beneficios de 1a natacion

Consejas para conseguir un abdomen
plano

Consejos para perder peso caminando
Deporte saludable consejos basicos

Ejercicios para personas con hernia
discai

Entrenamientos anaerdbicos
Entrenamienlos en ayunas
Entrenamientos intervalicos
Escalada deporliva

Hidratarse durante el invierno cuando
haces deporte

Inicio

tiantente en forma con tu mascola
Practicar balonmano

Practicar deporte es vida
Programas Aula Salud-En Forma
Tonifica tus piernas con el palinaje

Ventajas de enlrenar haciendo remo
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- Por otra parte el Departamento de Tecnologia de los Alimentos desarrolla lineas
de investigacion directamente relacionadas con aspectos de una Alimentacion
Saludable. Se puede obtener mas informacién en la siguiente direccion

electrénica: http://www.upv.es/contenidos/INVESDTA/indexc.html

= C 1) www.upv.es/contenides/INVESDTA/indexc.html
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Ciencia y Tecnologia

La UPV acoge manana la jornada “De la ciencia a la salud”
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Publicidad
La Unlversitat Politénica de Valéncia (UPV) acoge mafiana la jornada
de presentacion de la cdtedra de empresa de Innovacién Clinica, que lleva por lema 'De la ciencia a la salud' y
en la que se reflexionard sobre como acortar el largo ciclo que va de la investigacién cientifica a la practica

clinica. Para ello se celebraran tres mesas redondas que abordardn temas como las terapias avanzadas, big 2

data en sanidad y de la ciencia a la salud, de la mano de algunos de los profesionales con mayor PERIODO VOLUNTARIO

reconocimiento en la comunidad cientifica, incluyendo tanto entidades ptblicas como privadas. DE REOAUDAOION DE

La jornada contard con la asistencia del rector de la UPV, Francisco Mora; de la directora general de el N
IMPUESTOS Y TASAS

Innomedyx, Centro de Investigacién Traslacional en Medicina, Rosa Valenzuela, y del director cientifico de
Centro de Reconocimiento Molecular y Desarrollo Tecnoldgico (IDM), Ramén Martinez Mafiez, que presentaran
el plan de actividades de la cdtedra. Ademads, durante el acto, intervendra Jesis Fernandez, director general
del Instituto de Salud Carlos 111, que moderard la primera de las sesiones, centrada en terapias avanzadas.

Big data sanitario publicidad

Por su parte, Juan Fernando Mufioz, subdirector general de  Tecnologias de la Informacién del Ministerio de
Sanidad, se pondrd al frente del segundo de los foros, que abordara la Integracién de biodatos en el historial
de los pacientes y las posibilidades que ofrece el almacenamiento y tratamiento de la ingente informacion
clinica que se genera desde los distintos &mbitos asistenciales (big data sanitario).

A continuacién, el profesor de la Universitat Politécnica de Valencia e investigador del IDM, José Ramén
Murguia presidird la sesién que clausurara el evento con un titulo que refleja el objetivo de la cdtedra: De la
ciencia a la salud, Y, como complemento a estos debates, el doctor Julio Mayol, director de Innovacion del
Hospital Clinico Szn Carlos de Madrid y profesor titular de la Universidad Complutense, ofrecerd una ponencia
relacionada con la investigacién y su aplicacion real en el entorno clinico.

Creada en 2014

La cdtedra de Innovacién Clinica se cred en julio de 2014 para promover y favorecer la colaboracién en la
investigacién sanitaria y biomédica, y contribuir @ mejorar el diagnéstico, el tratamiento y la gestién de las
enfermedades de [a forma mds rdpida y eficiente posible.

El acuerdo se firmé entre la Universitat Politécnica de Valéncia y la empresa valenciana Innomedyx, dedicada
a potenciar la cooperacién cientifica entre grupos de investigacién multidisciplinares, entre estos y las
empresas biotecnolégicas, y todos ellos con la clinica. Su objetivo es individualizar las fases de prevencién, Sl
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diagnadstico y tratamiento de enfermedades y su integracién en la historia de salud del paciente.

Noticias relacionadas

10/02/2011
Gandia acoge la “semana de la ciencia” para acercar la ciencia a los escolares de la ciudad

19/11/2010
La UMH acoge la conferencia ‘El Iatido letal de la ciencia. Guerra Nuclear, Bacteorolégica y
Quimica' en el marco de Semana de la Ciencia

13/0212015
El arzobispado organiza maiiana la Jornada de Pastoral de la Salud

16/05/2014
Requena acoge maiiana la | Feria de la Salud

20/03/2014
Salud Pablica organiza mafiana una Jornada del Bia Internacional del Agua y [a Energia
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Dia Nacional de la Nutricion: taller saludable
para nifios

Dia Nacional de la Nuiricién: taller saludable para nifios. Este jueves en
la Universitat Politécnica de Valéneia , varios investigadores y chefs
imparten -Dia Nacional de la Nutricién- el taller bajo el titulo “Cocinando con
ciencia el future’. En esta jornada se tratardn temas de ciencia, cocina y
alimentacién saludable con el objetivo de promover entre los nifios la
importancia de una dieta saludable.

Es un taller para alumnos de primaria y tiene lugar en el salén de actos del
cubo rojo de la Ciudad Politécnica de la Innovaci6n, parque cientffico de la
UPV. Participan un total de 50 nifios, procedentes del Colegio Vicente Gaos,
de Valencia, y el Colegio Educatio, de Godella.

Los alummos podran conocer las claves para llevar una alimentacién
equilibrada y descubrir algunas técnicas empleadas actualmente en la cocina,
procedentes de los laboratorios de investigacion, como la esferificacién o la
impregnaci6n al vacio. Ademads, colaborardn también en la preparacién de su
propio plato.

CHEFS E INVESTIGADORES

Esta propuesta cuenta con la participacién de la investigadora del grupo
CUINA de la UPV, Purificacién Garcia; el chef valenciarno y propietario del
restaurante Q de Barella, con una gran experiencia en la divulgacion culinaria
y cientffica, Quique Barella; y la profesora de 1a Escuela Valencia Club Cocina,
Vanesa Bustos.

Como otra actividad, los alumnos podrdn jugar con ‘Nutritrainer’, una
aplicacién interactiva desarrollada por investigadores de la UPV con dos
juegos: ‘La pirdmide nutricional’ y ‘Mitos y leyendas’.
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La ciencia de la cocina CONTMOAR

LA CADENA

COLTRIBUIMDS
PARA RECIB!A

Los escolares aprenden en Ja Politécnica
cémo se hacen las espumas a través de
técnicas como la de inyectar una capsula de
nitraso

JOSE FORES ROMERG -+

Con el abjetiva es promover encre Jos
escolares |a importancia de una dieta
saludable, con I3 cenc’a coma principal protagonista, se ha celebrado en
Universitat Politécnica de Valneia Ia jornada *Cacinando con clendia el
futuro,

NUEVD ALFA ROMED - K -
GIVLETIA —Saninl

De la mano de Purificacion Garcia, investigadora del grupo CUINA de
UPV y del chef valenciana Quique Barell3, propietaria del restaurante Q de
Bareliz, junto a |3 Escuela Valencia Club Cocina, Jos alumnos han conacida
algunas técnicas empleadas actualmente en |a cocina, procedentes de los
Izborarorios de investigacion.

«Hemas pretendida dar |2 visidn de qué cosas aparta la ciencia 2 I3
cocina y hacerlo a nivel infantil. Asflos nifios han aprendido c6ma se hacen
las espumnas a través de técnicas camo Ja de inyectar una cipsula de
nitrose que es Jo que hacemos cuando teriemos un sifén y ast tratamos que
las nifos se acerquen 3 la ciencia y se animen a ven'r a estudiarlas, expl ¢3
Gardia

¥ es que la fiebre por 1z cocins estd ayudanda y mucha a acercar a b
nifios a los fagones, «Cada vez més nifias se sientes atrsidos y se les puede
ensefar y transmitirles la parte saludable de mejor maneras, sostiene
Pablo Lozana, gerente de Valencia Club Cacina.

Los cerca de 50 nifios, pracedentes del Calegio Vicente Gaos, de Valencia,
y el Calegio Educatio, de Godella, ademas de participar en I3 elaboracién de
los platos, han podida Jugar con “Nutritrainer”, aplicacién Interactiva
desarrollada por investigadores de a UPY que Incorpara dos juegos: ‘L3
pirdmide nutricional’, en Ta que el usuario debe saber colocar los alimentos
en el lugar carrecto de [a piramide, al tiempa que recibe informacidn sobre
las caraceristicas nutricionales de cada una; y ‘Mitos y leyendas’, que da
respuesta a preguntas tipicas v nculadas a nuestra alimentacian.
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DiA DE LAS UNIVERSIDADES SALUDABLES
7 de octubre de 2015

La Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS), constituida en el afio 2008, esta
formada por més de 30 universidades, 2 ministerios (el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, y el Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte), la Conferencia de
Rectores de las Universidades Espafiolas (CRUE) y 9 estructuras de salud publica de las
comunidades autdnomas. La REUS tiene como fundamento la incorporacion de la
promocion de la salud en el dmbito universitario, apoyando y evidenciando este como
entorno promotor de la salud. A su vez, la REUS pertenece también a la Red
Iberoamericana de Universidades Saludables y a la Red Europea, a través de las cuales
se estan creando sinergias y compartiendo experiencias en el ambito de la salud.

El 7 de octubre del afio 2009 se firmd la declaracion de Pamplona y, por este motivo,
se realiza en esa fecha el Dia de las Universidades Saludables. Las universidades
espafiolas celebran su primera campafia conjunta enmarcada dentro de la REUS. El
objetivo es visibilizar el trabajo que estan realizando en la promocion de la salud. Entre
las actividades programadas de forma conjunta, se ofrecera fruta de temporada en los
edificios de los campus universitarios, aparte de otras actividades que pueda realizar
cada universidad.

Una universidad saludable es aquella que incorpora la promocion de la salud en su
proyecto educativo y laboral, con la finalidad de potenciar el desarrollo humano y
mejorar la calidad de vida de los que alli estudian o trabajan y, ademas, formarlos con
el fin de que actiien como modelos o promotores de conductas saludables con sus
familias, en sus futuros entornos labores y en la sociedad en general.

Diversos estudios sobre habitos y comportamientos de los jovenes que repercuten
directamente en su salud, ponen de manifiesto la necesidad de intervenir con politicas
de salud concretas en esta etapa de la vida. Teniendo en cuenta que la universidad en
si constituye un espacio de especial interés para la formacion de los jovenes, el
fortalecimiento como personas y la creacidn de futuros profesionales ~y por la
repercusién que tiene en la sociedad en general—, se hace necesario implementar
acciones para promover hébitos de vida saludables, asi como ofrecer formacién en
valores en el mismo sentido.

Actualmente, se esta trabajando en la creacidon de un banco de datos para visibilizar los
recursos y actividades con los que cuentan las universidades adheridas a la REUS, con
el objetivo de poder compartirlos y ejecutarlos de forma conjunta.












MINISTERIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

lugar de trabajo con el fin de promocionar la Actividad Fisica, accion que se enmarca en
la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS del MSSSI, y cede los
contenidos y materiales que para tal efecto cred el MSSSI, siempre que se reconozca la
propiedad intelectual del MSSSI y que sea mencionado como promotor de dicha iniciativa
en la difusién que se haga de la misma.

autor de la creatividad y a reconacer la propiedad intelectual del MSSSI, citandolo como
promotor de la Iniciativa y de fos materiales y contenidos que de ella se derivan.

hacer uso del mismo para fines comerciales ni modificar los contenidos de los materiales
ni cederlos a terceros sin el consentimiento del MSSSI, Se autoriza a la empresa a afadir
su logotipo siempre que respete el del MSSSI.

El MSSSI no asume el coste de produccidn de dichos materiales.

LA SUBDIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD Y RECTOR
EPIDEMIOLOGIA
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Servicio Integrado Prevenciéon Salud Laboral

De:
Enviado el:
Para:
Asunto:

José Antonio Marzal Sorolla <jmarzal@upvnet.upv.es>
domingo, 25 de octubre de 2015 12:35
sipsl@upvnet.upv.es

RV: Programa "Escaleras saludables”

Guardar este correo en la carpeta electrénica de saludables

Pepe Marzal

Empresas y Salud

Enviado el: miércoles, 21 de octubre de 2015 12:33
Para: José Antonio Marzal Sorolla
Asunto: Programa "Escaleras saludables”

Programa "Escaleras saludables"

El Proyecto Edificios Publicos Amigos de la Salud (PEPAS) se basa en la
idea de que las organizaciones y los edificios que las cobijan deben ser
considerados como entornos en los que es posible realizar propuestas que
incentiven la salud como opcién.

PEPAS propone medidas sencillas y facilmente trasladables a muchos
entornos, incluidos los laborales, que permitan transformarlos en edificios
amigos de la salud, para concienciar y hacer posible un entorno mas proclive
con la salud en cualquier lugar y en cualquier momento.

El PROGRAMA “ESCALERAS SALUDABLES”, desarrollado por la Direccién
General de Salud Publica dentro del Proyecto PEPAS, pretende fomentar,
desde el lugar de trabajo, el uso de la escalera para desplazarse en edificios
de pisos, como herramienta sencilla para combatir el sedentarismo.

Programa "Escales saludables”

El Projecte Edificis Publics Amics de la Salut (PEPAS) es basa en la idea que
les organitzacions i els edificis que les aixopluguen han de ser considerats
com a entorns en qué és possible realitzar propostes que incentiven la salut
com a opcio.

PEPAS proposa mesures senzilles i facilment traslladables a molts entorns,
inclosos els laborals, que permeten transformar-los en edificis amics de [a
salut, per tal de conscienciar i fer possible un entorn més procliu amb la salut
en qualsevol lloc i en qualsevol moment.



El PROGRAMA “ESCALES SALUDABLES”, desenrotllat per la Direccio
General de Salut Pablica dins del Projecte PEPAS, pretén fomentar, des del
lloc de treball, I'is de I'escala per a desplacar-se en edificis de pisos, com a
eina senzilla per a combatre el sedentarisme.

Ha recibido esta comunicacion porque esta suscrito al Portal Empresas y Salud como profesional de un servicio de prevencion
de riesgos laborales o una Mutua Colaboradora de la Seguridad Social registrado en la Direccion General de Salud Pdblica, ser
un/a profesional de un Centro de Salud Publica, o por solicitud expresa a través del portal. Para darse de baja de esta
suscripcién, pinche agui.

Ha rebut esta comunicacié perqué esta subscrit al Portal Empreses i Salut com a professional d’'un servici de prevencié de
riscos laborals o una Mutua Col-laboradora de la Seguretat Social registrat en la Direccié General de Salut Pdblica, ser un/a
professional d'un Centre de Salut Plblica o per sol'licitud expressa a través del portal. Per a donar-se de baixa d'esta
subscripcié, punxe aci.

4.Por gué he recibido esto? Darse de baja
Direccion General de Salud Publica - Avda. Catalunya 21 - Valencia, Valencia 46020 - Spain




DE LA XARXA VALENCIANA DE LES
UNIVERSITATS PUBLIQUES SALUDABLEN

Taller: Cuina un fupper saludable.

Saps quantes calories necessites al migdia?

De 10302 11.00h1d'11.00a11.30h
De12.30213.00hide 13.00 2 13.30h

Organitzat per Valencia Club de Cocina i Purificacion
Garcla Segovia {Departament de Tecnologia d'Aliments).

Assessorament espottiu

De 12.00214.00h

Passa per la noslca carpa i consulta'ns sobre les aclivitats
esportives que pots practicar per a millorar la salut,

Classe de zumba
De 13.00a13.30h
Alreveix-e a posar-te en forma ballant!

Classe de pilota de fitnes

De13.30a14.00h

Vine i prova aquesta nova activitat de tonificacid
cardiosaludable. Et diverliras!

Ruta Saludahble Vera - UPV:
“Pas a pas, tots sumem” (3 km)
De 14.00a1445h

Eixida des de I'Agora de la UPV

Exhibicié de crossfit
D'11.00a212.00h

Acarrec del grup d'alumnes de la UPV.
Lioc: pavelld poliesportiu

Assessorament esportiu

Per part de técnics especializals def Servei d'Esports, a
lravés dels diversos programes saludables que tenen.
Llo¢: veslibul de 'entrada de! pavelld poliesportiu.

Gandia 18

Ruta Saludable Gandia - UPV:

“Pas a pas, tots sumem"” (3 km)
De12.30a13.15h

Eixida des de FAgora del campus Gandia

Manxa saludable organitzada de tres quildmetres pel
campus de la Universitat i els voltants, que inclou un
escallament previ i esliramenls en finafitzar.

Els passos aconseguits durant la rula per tols els
parlicipants es lransformaran en una donacié de Ia UPV
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La Salud Paso a Paso

Nota de Prensa:

En el dia de la Red Valenciana de las Universidades Publicas Saludables, a celebrarse el
dia 12 de noviembre de este afio, las 5 Universidades que la componen (Universitat
d'Alacant, Universitat Jaume |, Universidad Miguel Hernandez, Universitat de Valéencia i
Universitat Politécnica de Valéncia) llevaran a cabo actividades en cada Universidad, bajo la
tematica elegida de Actividad Fisica y Salud. El evento llevara el lema de "La Salud Paso a
Paso" y la propuesta es llevar a cabo diversas actividades en el campus de las
Universidades, que incluyan el uso de escaleras, con el objetivo de fomentar el bienestar, la
salud y calidad de vida de la comunidad universitaria por medio de la actividad fisica.

Este evento se suma a las demas actividades conjuntas llevadas a cabo por las 5
Universidades, luego de haberse realizado la primera de ellas en torno a la Dieta
Mediterranea el afio pasado (2014), y una segunda actividad en la Semana de la Salud del
27 al 30 de abril de este afio, con motivo de la celebracion de dos dias mundiales, el de la
Seguridad y la Salud al Trabajo y el de la Salud.

A través de este tipo de actividades se destaca la oportunidad y el potencial que la Xarxa
tiene de cara a impulsar estrategias de promocién de la salud y en obtener resultados de las
mismas. Las Universidades Saludables forman parte de los proyectos impulsados por la
Organizacion Mundial de la Salud para fomentar los entornos saludables. La Universidad es
por tanto, un entorno adecuado para desarrollar actividades de promocién de la salud.
Dentro de las lineas estratégicas de la Red Valenciana de Universidades Publicas
Saludables se contemplan aspectos como la promocién de entornos universitarios a favor
de la salud, la incorporacién de contenidos de promocion de la salud en los planes de
estudios universitarios de grado y postgrado, la investigacion en este ambito, la
participacién y colaboracién entre los organismos de salud publica, las instituciones

comunitarias y las universidades, el impulso de la participacion internacional, asi como la



planificacién de servicios y actividades en el campo, dirigidos a promocionar la salud de la
comunidad universitaria.

En los dltimos afios algunas universidades y estructuras de salud publica de comunidades
autébnomas han trabajado en este tema con el objetivo de conseguir universidades mas
saludables desde varias perspectivas, enfoques, actividades y lineas de actuacion,
proyectos que se encuentran en diferentes grados de desarrollo y cuentan con el apoyo de
la Red Esparfiola de Universidades Saludables (REUS), apoyada por el Ministerio de
Sanidad y Consumo y por la Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas, de

la que forman parte las cinco universidades publicas valencianas.

Maria Teresa Pérez Vazquez
Vicerrectora de Relaciones Institucionales

Presidencia Red Valenciana de las Universidades Publicas Saludables
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Con motivo de la celebracion del dia de la Red Valenciana de Universidades
Publicas Saludables se ha elegido como eje central de las actividades a

desarrollar en las 5 universidades valencianas la Actividad Fisica.

Tal como define la OMS la actividad fisica es “cualquier movimiento corporal

producido por los misculos esqueléticos que exija gasto de energia”.

Pero es importante diferenciar entre "actividad fisica" y "deporte”. El deporte es una
variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un
objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes
de la aptitud fisica y habitualmente con fines competitivos. La actividad fisica, por
su parte, es el movimiento corporal que se lleva a cabo en los momentos de juego,
del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de

actividades recreativas.

Realizar actividad fisica, por lo tanto, es una necesidad social, no solo individual,
que exige una perspectiva poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, vy

culturalmente idénea, con claras repercusiones en la salud integral de las personas.

Es por ello que desde la Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables
queremos trasladar el compromiso que la misma tiene para potenciar, planificar y
desarrollar estrategias que identifiguen e incorporen de manera integrada la

actividad fisica en las comunidades universitarias.

Mas alla de los conocidos beneficios para la prevencion de enfermedades, la
actividad fisica contribuye al aumento de la autoestima que se ha demostrado se
asocia a una dieta mas sana y equilibrada que repercuten en un aumento de la

esperanza de vida.

La actividad fisica se incorpora pues como un eslabén mas en la importante cadena
de activos saludables que desde la Red Valenciana de Universidades Publicas

Saludables se trabaja en identificar, coordinar y potenciar con el objetivo de lograr
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PROGRAMA DIA DE LAS UNIVERSIDADES SALUDABLES
(12 de noviembre de 2015)

LA SALUD PASO A PASO

Desde el Servei d’Esports, Centro de Salud Laboral Juana Portaceli y profesorado
del Departamento de Tecnologia de Alimentos proponemos las siguientes acciones bajo
el marco del Dia de las universidades saludables con el objetivo de mejorar la salud de

nuestra comunidad universitaria a través del deporte y la alimentacion:

- De 10:30 a 11:00h: Cocina un tupper saludable. Esta actividad sera realizada de
forma conjunta por la empresa Valencia Club de Cocina y la profesora del
Departamento de Tecnologfa de los Alimentos Diia Purificacion Garcia Segovia.
iSabes cuantas calorias necesitas al mediodia? Este taller te adiestrara para
conocer cudles son tus requerimientos nutricionales al mediodia; asi como cocinar

de forma rapida esos nuirientes
- De 11:00 a 11:30h repeticién taller Cocina un tupper saludable

- De 12 a 14h: Asesoramiento deportivo. Pasate por nuesira carpa y consultanos
sobre las actividades deportivas que puedes practicar para mejorar tu salud.

Lugar: Agora UPV

- De 12:30 a 13:00h Cocina un tupper saludable. Esta actividad serd realizada de
forma conjunta por la empresa Valencia Club de Cocina y la profesora del
Departamento de Tecnologia de los Alimentos Dfia Purificacion Garcia Segovia.

iSabes cuantas calorias necesitas al mediodia? Este taller te adiestrara para

Servei d'Esports
Universitat Politécnica de Valéncia * %
Edifici 7C. Cami de Vera, s/n, 46022 Valéncia AENOR * %

Tel. +34 96 387 70 04, ext. 77004 « Fax +34 96 387 79 45, ext. 77945 *
deportes@upvnet.upv.es VLC / v
www.upv.es/adep
CA M P U S Servicia EMAS
Certificado Gestién

VALENCIA, INTERNATIONAL — amblnt)
CAMPUS OF EXCELLENCE Catas s sereccs cars seamacs
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conocer cudles son tus requerimientos nutricionales al mediodia; asi como cocinar

de forma rapida esos nuirientes

- De 13:00 a 13:30h repeticion taller Cocina un tupper saludable

- De 13 a 13.30h: Clase de zumba. jAtrévete a ponerte en forma bailando!

Lugar: Agora UPV

- De 13.30 a 14.00h: Clase de Fitball. Ven y prueba esta nueva actividad de

tonificacidon cardiosaludable. |Te divertiras!

Lugar: Agora UPV

- RUTA SALUDABLE VERA-UPV: PASO A PASO, TODOS SUMAMOS (3 Km)
De 14h a 14.45h
Lugar: Agora UPV
Te invitamos a caminar por tu campus, mejorar tu salud paso a paso y contribuir

entre todos a paliar la catdstrofe humanitaria en los campamentos saharauis.

Esta accién quiere transmitir a los miembros de nuestra universidad la importancia de
mantener un estilo de vida saludable mediante la préactica de ejercicio fisico regular.
Ademds, se propone caminar por una buena causa donde el esfuerzo colectivo de todos
los miembros UPV que participen en dicha accidn se dirijan a apoyar a los afectados por

la catastrofe humanitaria en los campamentos saharauis.

Servei d'Esports
Universitat Politécnica de Valéncia % %
Edifici 7C. Cami de Vera, s/n, 46022 Valéncia AENOR

Tel. +34 96 387 70 04, ext. 77004 » Fax +34 96 387 79 45, ext. 77945
deportes@upvnet.upv.es VLC / v
www.upv.es/adep
CA M P U S Servicio EMAS
Certificado Cestlén

YALENCIA, INTERNATIONAL . amblenc
CAMPUS OF EXCELLENCE s o e e

W
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En esta RUTA SALUDABLE se caminara de forma continuada durante 3 km como la forma
mas sencilla de empezar a mejorar nuestra salud. A su vez durante esta actividad se
transmitiran los beneficios saludables de caminar, las recomendaciones sobre su practica
continuada y se mostrara in situ como medir algunos de los principales indicadores de
salud, tales como la frecuencia cardiaca que son clave para establecer un entrenamiento

adecuado al nivel y objetivos personales.

Se invita a la comunidad universitaria a celebrar el dia de las Universidades Saludables
participando juntos en una RUTA SALUDABLE por nuesira Universidad. Los pasos
conseguidos durante la ruta por todos los participantes se transformaran en una
donacién de la UPV a favor de los afectados por la catdstrofe humanitaria en los

campamentos saharauis.

Se entregard un botellin de agua y una camiseta a todos los participantes que terminen el
recorrido y presenten varias de las recomendaciones saludables que se entregaran

durante el mismo.

Servei d'Esports
Universitat Politécnica de Valencia * K%
Edifici 7C. Cami de Vera, s/n, 46022 Valéncia AENOR *

*
Tel, +34 96 387 70 04, ext. 77004 « Fax +34 96 387 79 45, ext. 77945 *
deportes@upvnet.upv.es VLC / “)
www.upv.es/adep
CA M P U S Servicio _E,Még
Certificado Cestlén

VALENCIA, INTERNATIONAL ambictus
CAMPUS GF EXCELLENCE G deadeir crana teasciis
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Dia 12 de noviembre en el Campus de Alcoy

- De 11 a 12 h: Exhibicion de Crossfit, a cargo del grupo de alumnos/as de la UPV.

Lugar: Pabellon Polideportivo

- De 12 a 13 h: Asesoramiento deportivo por técnicos especializados en base a los
servicios y actividades ofertadas desde el Servei d’Esports a través de sus
diferentes programas saludables.

Lugar: Hall de entrada del Pabellén Polideportivo

Dia 12 de noviembre en el Campus de Gandia

- RUTA SALUDABLE GANDIA-UPV: PASO A PASO TODOS SUMAMOS (3 Km)
De 12.30h a 13.15h
Lugar: Agora Campus Gandia
Marcha saludable organizada de 2 kilémetros por el campus de la universidad vy

alrededores incluyendo un calentamiento previo y estiramientos al finalizar.
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La salud, paso a paso

La UPYV celebra el jueves 12 el Dia de la RVUPS con el taller Cocina un
tupper saludable, una ruta solidaria de 3 km, clases al aire libre y mucho
mas

[11/11/2015 ]

La Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables (RVUPS), integrada por la Universitat Politécnica de Valéncia
(UPV), la Universidad Miguel Hernandez de Elche, la Universitat de Valéncia, la Universitat Jaume I de Castellén y la
Universidad de Alicante, celebra el jueves 12 de noviembre el Dia de la Red con la campafia "La salud, paso a paso", cuyo
objetivo es transmitir a los miembros de la comunidad universitaria la importancia de practicar ejercicio fisico de manera
regular y de llevar una alimentacién saludable adaptada a las circunstancias de cada uno.

W/ unv es/noticias-unv/noticia-7803-1a-salud-paso-es. html 11/11/2015
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Cémo preparar un meni con les ingredientes mds apropiados

En el campus de Vera de la UPV, el Agora acogera a partir de las 10.30 horas el taller Cocina un tupper saludable, que
indicara los requerimientos nutricionales al mediodia, y mostrard cémo preparar, de forma rdpida, un ment con los
ingredientes més apropiados.

Purificacion Garcia Segovia, profesora del Departamento de Tecnologia de Alimentos y miembro del Grupo de
Investigacion e Innovacién Alimentaria, seré la encargada de desarrollar la actividad, que cuenta con la colaboracion del
Valencia Club de Cocina.

Asesoramiento deportive y clases de zumba y fithall al aive libre

A continuacioén, a partir de las 12 horas, alumnos y personal podran solicitar asesoramiento a los especialistas de Deportes
para adaptar la actividad fisica a sus condiciones personales. Como complemento, se ofrecerdn clases al aire libre de
zumba (13 h) y fitball (13.30 h), 1a nueva actividad de tonificacién cardiovascular.

Ruta saludable de 3 kilémetros en Valencia y Gandia

Como broche final, se ha programado una ruta saludable de 3 kilometros por el interior del campus de Vera. En esta
marcha dinamizada, que dard comienzo en el propio Agora a las 14 horas, los participantes conoceran los beneficios de
caminar y recomendaciones sobre su practica continuada.

Ademas, se ensefiard in situ a medir algunos de los principales indicadores de salud, como la frecuencia cardiaca, clave
para establecer un entrenamiento adecuado al nivel y objetivos personales.

La ruta saludable también se llevara a cabo en el campus de Gandia de la UPV. Con idéntica distancia, 3 kildmetros,
transcurrird alrededor de los edificios de la escuela, bordeando la marjal.

Ayuda a los afectados por la catastrofe humanitaria en el Sahara

Ambas rutas incluirdn un componente solidario, ya que "Paso a paso, todos sumamos" permitird transformar los pasos
efectuados por los participantes durante el recorrido en una donacién de la UPV a favor de los afectados por la catéstrofe
humanitaria en el Sahara.

Alli, las fuertes lluvias caidas recientemente han devastado los campamentos saharauis, y mas de 3.000 viviendas y tiendas
de campafia han quedado totalmente destruidas.

Exhibicién de crossfit en Alcoy

El campus de Alcoy, por su parte, acogera a partir de las 11 horas una exhibicién de crossfit -programa de fuerza y
acondicionamiento fisico general ejecutado a alta intensidad-, ademds de ofrecer asesoramiento deportivo personalizado a
cualquier interesado a lo largo de toda la mafiana.

http://www.upv.es/noticias-upv/noticia-7803-la-salud-paso-es.html 11/11/2015
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Universidades Valencianas Saludables
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La Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables se ha
propuesto fomentar la actividad fisica vinculada a la salud. Y, asi, el
jueves 12 de noviembre de 2015, los diferentes campus universitarios
desarrollardn diversas actividades para conmemorar el Dia de la Red.
La campafia, que lleva por lema «La salud, paso a paso», tiene por
objetivo transmitir a los miembros de la comunidad la importancia de
practicar ejercicio fisico regular y de flevar una alimentacién saludable
adaptada a cada circunstancia.

w Tweet 1

Campus de Vera

En el campus de Vera, el dgora acogerd a partir de las 10.30 h el taller
de Cocina un tupper saludable que servird para conocer cuéles son los
requerimientos nutricionales al mediodia, v para preparar de forma
rapida un mend con los ingredientes mas apropiados. Purificacion |
Garcia Segovia, profesora del Departamento de Tecnologia de -
Alimentos y miembro del Grupo de Investigacion e Innovacion
Alimentaria, serd la encargada de desarrollar la actividad, que cuenta con la colaboracion del Valencia Club de
Cocina.

lNGR&-DIRECT

A continuacién, alumnos y personal podrdn solicitar asesoramiento a los especialistas de Deportes para
adaptar la actividad fisica a sus condiciones personales. Y, como complemento de todo ello, se ofrecerédn
clases al aire libre de zumba v fitball, la nueva actividad de tonificacién cardiovascular -a las 13 y a las 13.30
h respectivamente-.

A mediodia, ha programado una ruta saludable de tres kilémetros por el interior del campus de Vera. En esta
marcha dinamizada, los particinantes conocerdn los beneficios de caminar, las recomendaciones sobre su
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préctica continuada y se mostrard in situ cémo medir algunos de los principales indicadores de salud, como la
frecuencia cardiaca, clave para establecer un entrenamiento adecuado al nivel y objetivos personales. Se

entregard un botellin de aluminio y una camiseta a todos los asistentes que terminen el recorrido.
Campus de Gandia y Alcoy

La ruta saludable también estard presente en el campus de Gandia que, con igual distancia, transcurrird A
alrededor de los edificios de la Escuela y bordeando la marjal, Y en la sede de Alcoy, a las 11 h, se ofrecerd i

una exhibicién de crossfit —un programa de fuerza y acondicionamiento fisico general ejecutado a alta i TRIN
intensidad- y asesoramiento deportivo personalizado a lo largo de toda la mafiana.

Ayuda al Séhara

Tanto la ruta de Valencia como la de Gandia tendrdn un componente solidario. “Paso a paso, todos sumamos”
permitird traducir los pasos efectuados por los participantes durante el recorride en una donacién de la UPV a
favor de los afectados por la catdstrofe humanitaria en el Sdhara. Las fuertes lluvias caidas recientemente
han devastado los campamentos saharauis, y més de 3.000 viviendas v tiendas de campafia han quedado
totalmente destruidas. P

Lp— - ‘\ Ll
Red Valenciana de Universidades Piblicas Saludables Iﬁr‘inl : ‘ Q)u&f -

La Red, integrada por la Universitat de Valéncia, la Universitat Politécnica de Valéncia, la Universitat

Publicidad

d'Alacant, la Universitat Jaume I y la Universitat Miguel Herndndez, se creé en abril de 2014 con el objetivo de CostaBlanca
fomentar el bienestar, la salud y la calidad de vida de la comunidad universitaria a través de la actividad

fisica. tluches otofios por descubrir
La Red contempla aspectos como la promocidn de entornos universitarios a favor de la salud, la incorporacién V‘""rﬁ"“""“" comparts.

de contenidos de promocién de la salud en los planes de estudios de grado y posgrado, la investigacién en

este dmbito, la colaboracion entre los organismos de salud publica, el impulso de la participacién Costa a-l
internacional... Las universidades saludables forman parte de los proyectos impulsados por la Organizacién B nca -

Mundial de la Salud.
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Noticias relacionadas

22110/2010
Barrieras pideJ)ara las universidades valencianas “el mismo trato por parte del Ministerio que a
las universidades catalanas”

09/12/2008
El Ayuntamiento orlgamza una serie de actividades para conmemaorar el 20° aniversario de la
declaracién de "El Hondo" como Parque Natural

08/04/2008
La Asociaclén de Parkinson de Castellon organiza una serie de actividades con motivo del Dia
Mundial del Parkinson

131112014
Sanitat se une a la celebracidn del Dia de las Universidades Saludables
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La Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables impulsa
una campana para fomentar la actividad fisica

06/11/2015 | elperiodic.com @ Seleccionar idioma

La Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables apuesta por la W Ldd P = Publicidad__
actividad fisica vinculada a la salud en una nueva accién que se » % T Para inversores
desarrollard en los diferentes campus universitarios el jueves 12 de . que desean tener
noviembre de 2015, Bajo el lema «la salud paso a paso» las ; ) lmalubllaclon
universidades valencianas celebrardn con diversas actividades el Dia

de la Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables. - w v ‘ tranquila

Con esta iniciativa, la Red Valenciana de Universidades Publicas i tine 33H € pust inertin e dudy on desargae i el
Saludables, integrada por la Universitat de Valéncia, la Universitat algune b guia "Su plaa de jobilaciin o 15 minutos®
Politécnica de Valéncia, la Universidad de Alicante, la Universitat publicadhs oot s viprat s de inven e & Ken
Jaume I vy la Universitat Miguel Herndndez; pretende fomentar el Fisher, axesor fimcioa y erdnmaigs de T grestsgiss resisia
bienestar, la salud y la calidad de vida de la comunidad universitariaa | ;..

través de la actividad fisica.
Drra descargar mieesrra gata bagd efic aqus

UJI Saludable, con la colaboracién del Equipo WoNT Prevencidn
Psicosocial y Organizaciones Saludables, el Servicio de Deportes y la
Oficina de Prevencidn y Gestién Medio Ambiental, han organizado para
esta ocasién un circuito de senderismo saludable en el campus de Riu Sec, que incluird el uso de escaleras,
con sefializaclones referentes a los beneficios para la salud. Ademas, se solicitard informacién a los
participantes sobre actividad fisica y salud con el fin de obtener ideas para futuras propuestas de actuacién
en la Universidad y se repartirdn premios a los primeros participantes en alcanzar la meta.

FISHER INVESTMENTS Espaly”
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Las Universidades Saludables forman parte de los proyectos impulsados por la Organizacién Mundial de la

Salud para fomentar los entornos saludables. Dentro de las Iineas estratégicas de la Red Valenciana de EL DOMINGO 15
Universidades Publicas Saludables se contemplan aspectos como la promocidn de entornos universitarios a
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Noticias relacionadas

01/04/2014
Los rectores presentan la Red Valenciana de Universidades Piblicas Saludables

19/05/2015
La UMH asume la presidencia de la Red Valenciana de Universidades Publicas Saludables

23/02/2011
La campaiia de promocion de la safud del CECOVA y Sanidad recomienda actividad fisica moderada
para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares

26/01/2011
La campaiia de promocidn de la salud del CECOVA y Sanidad aconseja media hora de actividad
fisica moderada cinco dias por semana para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares

21/02/2013
La UMH organiza el seminario “Medicién de la actividad fisica y la condicién fisica de forma

objetiva y su relacién con la salud”
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25/1/2016 Casa del Alumno — Dia Internacional de la Lucha contrael SIDA
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Inicio :: Casa del Alumno :: Actividades 2015-2016 :: Dfa Internacional de la Lucha
contra el SIDA

Dia Internacional de la Lucha contra el SIDA

Con motivo del Dia Intemacional de la lucha contra en SIDA, desde la Casa del Alumno UPV, vames a
realizar diferentes actividades para informar a la comunidad universitaria sobre los riesgos y prevenciones
de las infecciones de transmisidn sexual.

El 18 de noviembre se realizé una charla/tailer de
prevencion de infecciones de transmision sexual, en
la cual participaron los alumnos voluntarios de la
campana.

Desde el 23 de noviembre hasta el 4 de diciembre
estara distribuida en la planta principal una
exposicién sobre “Infecciones de Transmisién
Sexual” con informacidn sobre cada una de estas
infecciones, asi como los riesgos y tratamientos.
También se realizara el voluntariado con la campana :
“E| Carret Saludable”, en el cual se repartira material = =5
promocional & informativo. Los alumnos que se PR R NE A
acerquen al Carret Saludable, podran participar en el
sorteo sudaderas de la UPV.

¢no sabes a qué te expones cuando mantienes
relaciones sexuales sin proteccion? con la informacié
que repartiran los voluntarios, te resolveran esas
dudas. jNo te cortes!jAcércate al Carret Saludable y
preguntal

El jueves 2 de diciembre se realizara una prueba = .
rapida para detectar el VIH (Casa del alumno, Espacio Emprendedor, de 10.00 a 14:00 h)
Jtienes dudas? ¢crees que puedes tener VIH? Hazte la prueba, en menos de 30min tendras los resultados.
Es andmino y confidencial.

Ante la duda, hazte la prueba. Esta actividad estara coordinada por los técnicos del Centro De Informacion y
Prevencion del SIDA (Valencia)

Mas info: http://www.cdc.govistd/spanish/folletos.htm

[youtube https://www.youtube.com/watch?v=LtHHRJxxZQU&w=6408h=480]

http://casadelalumno.blogs.upv.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-el-sida/

Buscar
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Ultimas actividades

> Dia para la Eliminacion de la
Violencia de Genero

> Navidad en la Casa del Alumno

> Sorteo Dia intemacional de la
Lucha contra el SIDA/VIH

> Prueba Répida det VIH

> Dia Intemacional de la Lucha
contra el SIDA

Actividades por tema

> Actividades 2009-2010
» Actividades 2010-2011
> Actividades 2011-2012
> Actividades 2012-2013
> Actividades 2013-2014
> Actividades 2014-2015
> Actividades 2015-2016
> Asociaciones

> Casa del Alumno

> Cultural

> Ocio

> Uncategorized
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2512016 Casa del Alumno — Dia Internacional de la Lucha contra el SIDA

s Voluntariado

Enlaces

> Delegacion de Alumnos UPV
> Delegacién de Doctorado UPV
> Generacion Espontanea

» Oficina Alumni

[youtube https://www.youtube.com/watch?v=4LIGtPzmC-c;w=640&h=480]
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Casa del Alumno —Prueba Répida del VIH
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Inicio :: Casa del Alumno :: Prueba Répida del VIH

Prueba Rapida del VIH

El préximo miércoles 2 de diciembre se realizaran en la Casa del Alumno la Pruebas Réapidas del VIH

de forma gratuita y andnima.

El 30% de las personas que tienen VIH no lo saben ¢y td, tienes dudas? S
i has tenido alguna relacién de riesgo, hazte la prueba del VIH/SIDA.

Las razones para hacerte la prueba :

s« Porti.

« por tu pareja.
= Por tu familia.
= Por todos

Evaluacién de riesgo:

« Has mantenido relaciones sexuales con penetracién vaginal, anal sin
condon.
= Se te ha roto el condén en alguna relacién sexual.

« No siempre has utilizado el conddn en tus relaciones sexuales desde el

inicio hasta el final.

+ Has tenido relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol y/o drogas.

¢ Tienes varias parejas sexuales.
= Has consumido drogas esnifadas o inyectadas.

Si respondes afirmativamente a alguna de las afirmaciones anteriores o si te generan dudas, hazte (a prueba

de VIH/SIDA. Es importante.

[youtube https://www.youtube.com/watch?v=6b1fBBFKCOk&w=640&h=480]

e

No se pemmiten comentarios.

http://casadelalumno.blogs.upv.es/prueba-rapida-del-sida/

Buscar

i  Buscar..

ldioma:
Espafiol
Valencia

English

Ultimas actividades

> Dia para la Eliminacion de la
Violencia de Genero

> Navidad en la Casa det Alumno

> Sorteo Dia intemacional de la
Lucha contra el SIDA/VIH

> Prueba Rapida del VIH

> Dia Intemacional de la Lucha
contra el SIDA

Actividades por tema

> Actividades 2009-2010
> Actividades 2010-2011
> Actividades 2011-2012
> Actividades 2012-2013

Actividades 2013-2014

v

Actividades 2014-2015

v

Actividades 2015-2016

v

» Asociaciones

» Casa del Alumno

> Cultural

> Ocio

> Uncategorized
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SER DONANT

NO PASSA DE MODA
DONA SANG, SALVA 3 VIDES

U.P.V., ACUDIX A DONAR A:

‘AMPANYA DONACIO SANG 2015 (OCTUBRE-NOVEMBRE)

ESCOLES:

:E.P.S. de GANDIA i
Dia 05 NOVEMBRES (DIJOUS) 09:00 a 13:00 i 16:30 a 20:00 (sala canferencies-
E.T.S.l. del DISENO

Dia 28 OCTUBRE { (DIMECRES) 09:00 a14:00 ( hall EU.T.I)
ET.S.1. CAMINOS, C.P, EDIFICIO Il

Dia 18 NOVEMBRE { DIMECRES) 09:00 14:00 (SALA ESTUDIOS CAMINCII)

-E.T.S. GESTICN EN LA EDIFICACION

Dia 16 NOVEMBRE ( DILLUNS) 09:00 a 14:00 (HALL ARTC. TECNICA)

-E.T.S.l. TELECOMUNICACIONES
Dia 28 OCTUBRE (DIMECRES) 09:00 a 14:00 ( HALL TELECOS)
.E.T.S. DE INGENIERIA INFORMATICA

Dig 25 NOVEMBRE (DIMECRES) 09:00 a 14:00 (HALL ESCUELA DE INFORMATI

-E.T.S. ARQUITECTURA +ETSI CAMINOS EDIF. |

Dia 18 NOVEMBRE (DIMECRES) 09:00 a 14:00 ( HALL ARQUITECTURA SUPERI

‘DIA DEL DOMNANTE UNIVERSITARIO

JUTOBANC-AGORA :

01 OCTUBRE - DIJOUS
13 OCTUBRE -DIMARTS
27 OCTUBRE - DIMARTS

GENERALITAT
& VAIENCIANA

Dig 21 OCTUBRE { DIMECRES) 9:30 a 14:15 1 15:30 a 21:00 ( CASA DEL AL

09:30 a 14:00 | 16:00 a 20:30h.
09:30 a 14:00 j 16:00 a 20:30h.
09:30 a 14:00 j 16:00 a 20:30h.

. CENTRE DE TRANSFUSIO
4 COMUNITAT VALENCIANA

&

Més infarmacld: |
ansfusion.san.gva.es




